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Je hebt dit al geoefend bij de fietser. Nu doe je hetzelfde, maar dan bij een
echt voorwerp: een stoel.

Waarom is dit belangrijk? Omdat een stoel zo'n bekend voorwerp is.
Je hoofd (je linkerbrein) denkt al precies te weten hoe een stoel eruitziet:
vier gelijke poten, rechte lijnen, een zitting.
 Maar als je goed kijkt, zie je dat de poten nooit precies gelijk zijn. De ene is
korter, de andere schuiner, of smaller.
Je ziet het pas als je echt kijkt.

Toch wil het linkerbrein dit niet zomaar loslaten. Het past – vaak zonder
dat je het doorhebt – de tekening aan.
Zodat het weer “klopt” met wat het denkt te weten. En precies daardoor
gaat het vaak mis.

Als je in plaats daarvan de negatieve ruimten tekent – de vormen tussen
en rondom de stoel – dan kom je los van al die ‘kennis’. Dan teken je wat er
echt is.
En dat zie je terug in het resultaat.

Je kunt vaak zien of iemand vanuit de negatieve ruimten gezien en
getekend heeft. Kijk er maar eens naar de volgende keer als je weer in een
museum komt

WAT JE GAAT LEREN 
In deze oefening ga je verder met wat je al geleerd hebt: het

tekenen van randen én negatieve ruimten.
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.
Een goede compositie bestaat uit drie dingen:

1.De maat van je papier
2.De dingen die je tekent (de positieve vormen)
3.De ruimte eromheen (de negatieve ruimten)

Je maakt een tekening sterker als je let op die negatieve ruimten.
Zijn ze interessant om naar te kijken? 
Verspreid je ze goed over het papier?

Een handig trucje: laat de stoel op sommige plekken de randen van het
papier raken.
Dan ontstaan er vaak vanzelf mooie vormen tussen en om de stoel heen.
Die vormen maken je tekening spannender en beter verdeeld over het
vlak.
Dat is al de helft van het werk.
In de volgende opdracht ga je dit zelf doen: je tekent een stoel, maar je
begint bij de negatieve ruimten.
De stoel zelf komt als vanzelf tevoorschijn.

COMPOSITIE 

Er is nog iets dat je in deze oefening gaat leren: compositie.
Dat betekent: hoe je de tekening op het papier plaatst.
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De kunstenares Sara Sedwick laat haar voorwerpen de randen van het papier
raken. Hierdoor onstaan heel sterke composities. 



TEKENMOMENT 
Tekenen van de stoel  

www. leertekenen .n l  

TEKENEN ALS EEN PRO IN  10  DAGEN-  INTENSIVE  

Bekijk de video over Tekenen van de
stoel 

.
In deze oefening ga je een stoel
tekenen.
Maar: je tekent niet de stoel zelf.
Je tekent de negatieve ruimten – de
vormen tussen, rondom en in de
stoel.
Er is dus geen stoel.
Geen leuning, geen spijlen, geen
zitting.
Alleen vormen die je kunt zien
tussen de delen van de stoel.

Als je denkt: “Ik krijg die leuning niet
goed op papier”, dan zit je op het
verkeerde spoor.
Want: Welke leuning?
Er is geen leuning. Je tekent wat je
ziet – niet wat je denkt dat er is.
Dat heb je eerder geoefend bij de
fietser.
Toen tekende je negatieve ruimte
voor negatieve ruimte.
 Nu doe je precies hetzelfde, maar
dan naar de werkelijkheid.

https://www.leertekenen.nl/video-dag-1-vooraf-tekeningen/
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VOORBEREIDING  

Zoek een stoel uit.
Kies er één waarbij je duidelijke
negatieve ruimten ziet – dus vormen
tussen de poten, onder de zitting,
tussen de spijlen.

Zet de stoel neer.
Schuif ermee totdat je interessante
negatieve vormen ziet. Let op: dit is
belangrijk voor je compositie.

Pak je zoeker.
Kijk door de zoeker naar de stoel.
Beweeg hem totdat je compositie
goed voelt.
Laat de stoel op minstens twee
plekken de randen van de zoeker
raken.

Kies nu één negatieve ruimte
die je als eerste gaat tekenen.

 Deze teken je met de boardmarker
op het plastic van de zoeker.
Dit wordt je Basis Eenheid: je eerste
maat.

Maak je tekenpapier klaar.
Trek het kader van de zoeker
over op je tekenpapier.
Kleur het grijs met grafiet.
Zet het kruis (coördinaten) op
het papier, net als op het
plastic.

Breng de Basis Eenheid over.
Leg het plastic met je boardmarker-
tekening onder je tekenpapier.
Houd het tegen het licht.
Teken de Basis Eenheid héél licht
over.



Een stoel (liefst één met openingen of mooie
vormen ertussen)
Tekenpapier
Potlood (2B en 4B)
Grafietstift (2B en 4B)
Liniaal
Zoeker met transparant plastic
Permanente zwarte viltstift
Boardmarker
Tissue
Gum
4 papierklemmen of schilderstape
Goed licht

Tekenen van de stoel  

www. leertekenen .n l  

TEKENEN ALS EEN PRO IN  10  DAGEN-  INTENSIVE  

1,5 uur 

STAP VOOR STAP 

Leg de zoeker weg.
Kijk naar de stoel.
Zoek de negatieve ruimte die naast,
onder of boven je Basis Eenheid ligt.

Kies de eerste lijn van die
ruimte.

Ga met je ogen langzaam langs de
lijn.
Teken die lijn in traag tempo op je
papier, zonder te kijken.

Als de lijn af is: stop en
controleer.

Klopt hij? Dan ga je verder.
Klopt hij niet? Gum hem uit en teken
opnieuw.

Teken de volgende lijn op
dezelfde manier.

En dan weer de volgende.
Net zolang tot je de hele negatieve
ruimte hebt getekend.

Ga dan naar de volgende 
 Teken deze op dezelfde manier als je
zojuist hebt gedaan:

Kies één lijn,
volg die met je ogen,
teken langzaam zonder op je
papier te kijken,
controleer,
en ga verder lijn voor lijn.



Tekenen van de stoel  
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STAP VOOR STAP-2 

Je bent de negatieve ruimten van de
stoel aan het tekenen — niet de stoel
zelf.
 Zo werk je ruimte voor ruimte, tot
alle negatieve ruimten op je
tekenpapier staan.

Gebruik de zoeker als hulp.
Twijfel je over een vorm?
Pak de zoeker, kijk erdoor met één
oog, en teken de vorm op het plastic.
Zo zie je precies hoe de lijn loopt of
waar hij zit.

De zoeker is jouw helpdesk.

Als alle negatieve ruimten
getekend zijn

Nu heb je alle negatieve vormen
rond en in de stoel getekend.
 Je ziet: de stoel is vanzelf ontstaan —
zonder dat je ‘de stoel’ hebt
getekend.
Je kunt nu de tekening verder
afmaken en de stoel verder invullen
met lijnen en details.  Maar ook
daarbij blijf je waar mogelijk in
negatieve ruimten denken.

Dus:

Je tekent niet het kussen,
maar de ruimte rondom het kussen

Je tekent niet de armleuning,
maar de vorm tussen de leuning en
de rugleuning

Je denkt: waar is de ruimte? wat
zie ik echt?

De dingen bestaan niet.
 Je tekent wat je ziet aan randen en
ruimten.
 Niet wat je denkt dat het is.

Licht en donker toevoegen
Als je tevreden bent met de vormen,
kun je licht en donker aanbrengen.
Kijk met je ogen een beetje
dichtgeknepen: dan zie je de
schaduwvlakken beter.

Donkere stukken teken je met
het 4B potlood
Lichte plekken gum je voorzichtig
uit met een kneedgum of
gumpotlood

Zo krijgt je stoel meer diepte en
kracht.
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STAP VOOR STAP-3 

Signeer je werk
Als je klaar bent, zet dan onderaan je
naam en datum.
 Zo weet je later: dit heb ik toen
gemaakt.

Door vanuit de negatieve ruimten te tekenen wordt
wat moeilijk is veel makkelijker om te tekenen 



Even inzoomen...  
Lukte het mij om de ‘stoel’ los te laten en echt te

kijken naar de negatieve ruimten?
( Waar merkte ik dat ik toch weer ‘een leuning’ of ‘een

zitting’ wilde tekenen)
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Even inzoomen...  
Wat gebeurde er met mijn tekening toen ik de

negatieve ruimten goed had geplaatst?
(Merkte ik dat de stoel als vanzelf tevoorschijn

kwam?)
Wat zou ik de volgende keer anders doen om nog beter te

leren kijken en tekenen?
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