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Tekenen als een pro in 10 dagen - tntensive

De dagen

Ontwaken van het kunstenaarsbrein

Introductie linker-en rechterbrein
Vooraf tekeningen

3

Leren kijken zonder oordeel

Introductie blind contourtekenen
Audio/muziek
Blind contourtekenen volgens Nicolaides
Voorbereiden zoeker

5

Tekenen wat er niet is

Wat zijn negatieve ruimten?
Oefening stoel /fietser

2,

Tekenen zonder weten

Oefening op z'n kop
Wat zijn tekensymbolen?

©

Van waarneming naar lijn

Oefening hand naar de werkelijkheid tekenen

6

Viseren: meten met je potiood

Wat is viseren? Hoe gebruik je het?
Oefening met Basis Eenheid.
Zwei
Droogzwemmen

www.leertekenen.nl
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e EN MEER
7, 8

Alles komt samen Portret tekenen zonder taal

Oefening Stilleven of Interieur tekenen Inleiding portret zonder symbolen

Werken met negatieve ruimten en hulplijnen
Oefening: portret en profile met stappenplan

(9 10,

Vorm & diepte in een tekening De finale: zelfportret in licht & donker

Wat is vorm? Hoe zie je licht en donker?
Oefening: portret met vlakken van
licht /donker
Technieken: gummen, grafiet en kneedgum

Oefening: Zelfportret tekenen met alles wat je
hebt geleerd
Werken met verhoudingen in het gezicht
Spelen met licht/donker en schaduw
Uitnodiging om je werk te delen

Creativiteit is
intelligentie die
plezier maakt

www.leertekenen.nl
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Van waarneming naar lijn

Je ziet pas wat er echt te zien is,
als je de controle loslaat
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WAT JE GAAT LEREN

Tot nu toe heb je geocefend in het blindelings contourtekenen:
met je ogen langzaam langs de lijnen bewegen, in dat hele,
hele trage tempo — alsof je een visuele seismograaf bent.

En belangrijk: je keek niet op je papier tijJdens het tekenen.

Die manier van werken is geen eenmalige oefening. Het is dé
manier van kijken die je ook bij het tekenen naar de
werkelijkheid gaat gebruiken.

Vandaag leer je hoe je dat kunt toepassen.

Voor veel beginnende tekenaars is het lastig om niet steeds op
hun papier te kijken tijdens het tekenen. Ze willen controleren
of het 'goed' gaat. Maar juist dat controleren haalt je uit het
kijken.

Daarom leer je vandaag om die twee momenten uit elkaar te
houden:

- het moment van tekenen (met je rechterbrein)
—en het moment van controleren (met je linkerbrein)

WWW.LEERTEKENEN.NL
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Je leert je aandacht tijdens het tekenen in het rechterbrein te
houden — volledig bij wat je ziet.

Pas wanneer je iets wilt controleren, schakel je kort over naar
het linkerbrein. Zo houd je de rollen van beide hersenhelften
gescheiden.

Je gaat ook voor het eerst werken met de zoeker: een handig
hulpmiddel om te leren ‘plat’ kijken — alsof je door een venster
kijkt naar je onderwerp.

Dit helpt je om vormen, lijnen en verhoudingen beter te zien -

zoals ze werkelijk zijn, en niet zoals je denkt dat ze zouden
moeten zijn

WWW.LEERTEKENEN.NL
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Tekenen als een pro in 10 dagen - intensive

Waarom het
gemodificeerde
contourtekenen

werkt.

Bij blind contourtekenen leerde je om te
tekenen zonder te controleren:
langzaam, zonder op je papier te kijken,
en met je ogen en potlood in hetzelfde
tempo - als een visuele seismograaf.
Wat er op het papier kwam, deed er
niet toe. Het ging om het kijken zelf.

Maar nu, bij het tekenen naar de
werkelijkheid, wordt iets anders
belangrijk: de tekening moet kloppen.
De verhoudingen, de vormen, de lijnen
- ze moeten overeenkomen met wat je
ziet.

Daarom gebruik je nu een aangepaste
vorm: het gemodificeerde
contourtekenen.

Je tekent nog steeds zoals je hebt
geleerd - langzaam, aandachtig, zonder
op je papier te kijken. Maar nu voeg je
iets toe: je stopt regelmatig met
tekenen om te controleren of het klopt
wat je hebt gedaan.

www.leertekenen.nl

Waarom gemodificeerd
contourtekenen werkt

-

Linkerbrein Waarnemen

N2

Controle

En dat is precies het moment waarop
het linkerbrein zijn werk mag doen.

Niet tijdens het tekenen, maar pas na
het tekenen. Want controleren,
vergelijken en beoordelen - dat kan het
linkerbrein als geen ander.

Zolang je die twee stappen gescheiden
houdt -

het rechterbrein kijkt en tekent,

en het linkerbrein controleert achteraf

kan elke hersenhelft doen waar die
goed in is.

Het rechterbrein neemt de waarneming
voor zijn rekening, en het linkerbrein
controleert pas achteraf.

Zo voorkom je dat het linkerbrein zich
gaat bemoeien met het tekenen zelf -
iets waar het niet geschikt voor is en
wat je waarneming juist in de weg zit.
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VOORBEREIDING

De zoeker gebruiken

Wat is een zoeker? *

De zoeker is een hulpmiddel dat je
helpt om te leren ‘plat’ kijken.

Als je tekent, moet je namelijk een
driedimensionaal beeld - met diepte
- omzetten naar een
tweedimensionale tekening op
papier.

Dat is niet vanzelfsprekend.

Door een transparant vel in de
zoeker te plaatsen en daar lijnen op

te tekenen, leer je die stap te maken.

Je kijkt met de zoeker als het ware
door een venster naar de
werkelijkheid.

De zoeker helpt je om wat je ziet
‘plat’ te maken - van drie dimensies
(lengte, breedte én diepte) naar
twee dimensies (alleen lengte en
breedte).

En dat is precies wat een tekening
ook is: plat.

Doordat je door het venster kijkt en
direct ziet hoe iets eruitziet op een
vlak, wordt het veel makkelijker om
over te brengen op je papier.

Je hoeft het niet meer in je hoofd te
vertalen - je ziet het al zoals het
getekend moet worden.

Ervaren kunstenaars doen dit
automatisch. Maar jij gaat het nu
stap voor stap leren. Met hulp van
de zoeker.

*Bekijk ook de extra video over de

zoeker en hoe je deze gebruikt.


https://youtu.be/rk9q99dRPfA?si=_Lh78vOEfiOAtwf3
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VOORBEREIDING 1

Zo maak je een eenvoudig
~. ooglapje van papier

Voor brillendragers — snel en doeltreffend

Wat heb je nodig

— Een stuk stevig papier (bijv. 160 grams A4)
— Een schaar

25 Stap voor stap

1. Knip een strook papier af.

3. Plaats het tussen je cog en
je bril.

3. Plaats het tussen je
oog en je bril.

© Geen bril Dan kun je eventueel
) een stukje tape gebrujken ot een
elastiekje om het lapje voor je
oog te houden.
Deze simpele oplossing zorgt ervoor dat je met één og kijkt -
zodat je beter leert ‘plat’ waarnemen, net als in je tekening.
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VOORBEREIDING 2

Grijs Rader op tekRenen papier makren

WAT HEB JE

NODIG?

Een vel goed tekenpapier (bijv. 224 grams
Canson)

De zoeker (om het kader af te tekenen)
Grafietstift (bij voorkeur 2B of zachter)
Tissue, watje of doezelaar (om het grafiet uit
te vegen)

(Eventueel) lineaal - voor een strakke
kaderlijn

Een stevige ondergrond om op te werken

@ 15 minuten

* Teken het kader op je papier
Gebruik de binnenkant van je
zoeker als sjabloon. Leg hem op je
tekenpapier en trek met potlood
de binnenrand om. Je hebt nu
een rechthoekig vlak in het
midden van je papier.

e Vul het vlak gelijkmatig in
met grafiet
.Gebruik een 2B grafietstift om
het hele vlak binnen het kader
licht in te kleuren. Zorg er voor
dat je een gelijkmatige grijze
kleur in het kader maakt. .

e Doezel het grijze viak
zachtjes uit
Gebruik een tissue of doekje en
wrijf voorzichtig over het grafiet.
Zo ontstaat een egale, zachte
grijstoon. Dit wordt je tekenvlak

* Klaar? Je gaat het zo
gebruiken.

Dit grijze vlak gebruik je straks als
ondergrond bij het overnemen
van je tekening vanaf het
transparante plastic. Het helpt je
om contrast en vorm beter te zien
tijdens het tekenen
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VOORBEREIDING 3

De hand op de zoeker

WAT HEB JE

NODIG?

o De zoeker met 2 transparante vellen

o Ooglapje

o Een whiteboardmarker of afwasbare stift

o Een eenvoudige handhouding (bijv. losjes
gesloten vuist)

o Een doekje of tissue om het plastic schoon te
maken

@ half uur

* Kies een eenvoudige
handhouding
Leg je hand in een houding die je
een tijdje kunt volhouden.
Bijvoorbeeld een losse vuist of
een ‘kommetje’.

* Leg je hand onder de zoeker
Zorg dat je de hele hand goed
kunt zien door het venster. Houd
de zoeker stil — je kunt hem
eventueel vastzetten tegen een
voorwerp of steun.

* Kijk met één oog door de
zoeker
Doe je andere oog dicht of
gebruik je ooglapje. Zo verdwijnt
de diepte — en zie je het beeld al
‘plat’, zoals op papier.

 Teken met je stift op het
transparant wat je ziet
Teken nu de belangrijkste lijnen
van de hand op het plastic.
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Omdat de boardmarker
afwasbaar is, kun je met een
tissue wat je hebt getekend
verwijderen en zo nodig lijnen
opnieuw op het plastic tekenen,

e Controleer of de houding
stabiel blijft
Als je hand verschuift: begin
opnieuw. De positie moet gelijk
blijven voor een kloppend
resultaat.

* Herhaal dit alles nog een
keer op het andere plastic.
Nu met een andere stand
van je hand. Kies daarna de
stand uit die je het leuks of
mooiste vind.

Van transparant naar papier
Zo breng je je tekening over op
het werkblad

* Houd je zoeker tegen het
licht.
Ga bij een raam staan of gebruik
een heldere lamp. Zo zie je de
lijnen op het transparant beter.

* Leg je tekenblad achter het
transparant.
Gebruik het tekenpapier waar je
het grijze kader op hebt gemaakt.
Dit leg je bovenop de zoeker met
de getekende hand. Houd dit
geheel tegen het licht (raam)



EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

ALLE VOORBEREIDENDE STAPPEN

1 Maak een
ooglapje
2 Maak een
grijs kader
3 Teken je
hand
over op het

tekenpapier
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TEKENMOMENT

De hand teken met gemodificeerd contourtekenen

o\
Q‘“
OSP4

Bekijk de video pver het tekenen van
je eigen hand

Na alle voorbereidingen ben je nu
helemaal klaar om te gaan tekenen
naar de werkelijkheid.

Een belangrijke stap - waarin je
alles wat je tot nu toe hebt geleerd
meeneemt.

Vergeet daarbij niet: je bent iets
nieuws aan het leren. En leren gaat
niet altijd vanzelf. Soms worstel je.

Soms voelt het alsof je het nooit zult
snappen.

Maar dat hoort erbij. Die momenten
gaan voorbij.

Als je volhoudt, ga je het proces
steeds beter begrijpen.

Je ogen gaan scherper zien, je hand
wordt rustiger, en je vertrouwen
groeit.

Blijf tekenen. Blijf kijken. En
vertrouw erop dat leren tijd mag
kosten.

Wat je nu aan het ontwikkelen bent,
blijft je de rest van je tekenleven bij.


https://vimeo.com/1087454041?share=copy
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TEKENMOMENT 2

De hand teken met gemodificeerd contourtekenen

WAT HEB JE

NODIG?

Je tekenpapier met de overgetrokken hand
(grijs vlak met lichte schets)

2B-potlood (voor het tekenen)
4B-potlood (voor schaduw en donkerder
lijnen)

Gum (liefst kneedgum of zachte gum)
Ooglapje of gevouwen papiertje

Stevig tekenblok of verende ondergrond
childerstape (om telkenpapier vast te
plakken)

Een goed licht en rustige werkplek

@ 1-1,5 uur

Na alle voorbereidingen ben je nu
helemaal klaar om te gaan tekenen
naar de werkelijkheid.

Een belangrijke stap - waarin je
alles wat je tot nu toe hebt geleerd
meeneemt.

Vergeet daarbij niet: je bent iets
nieuws aan het leren. En leren gaat
niet altijd vanzelf. Soms worstel je.

Soms voelt het alsof je het nooit zult
snappen.

Maar dat hoort erbij. Die momenten
gaan voorbij.

Als je volhoudt, ga je het proces
steeds beter begrijpen.

Je gaat merken dat je steeds meer
details ziet die je eerder niet
opvielen.

En je hoeft steeds minder vaak te
controleren of het ‘goed’ gaat -
omdat je leert vertrouwen op je
manier van kijken.

Wat je nu aan het ontwikkelen bent,
blijft je de rest van je tekenleven bij.
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TEKENMOMENT 3

Stap voor stap - Je hand tekenen naar de werkelijkheid

o Plak je werkblad vast.

Leg je tekenpapier met de
lichte schets van je hand
bovenop meerdere vellen
tekenpapier. Dit zorgt voor een
licht verende ondergrond.

Leg je tekenpapier met de
lichte schets van hier boven op
en plak het met schildertape
stevig vast, zodat het niet
verschuift tijdens het tekenen.
Je kunt natuurlijk ook een
tekenblok gebruiken.

e Breng je hand opnieuw in
dezelfde houding.

Leg je hand in exact dezelfde
stand als tijdens het
overtrekken op het
transparant. Neem hier even
rustig de tijd voor. Hoe
preciezer, hoe makkelijker het
tekenen straks verloopt.

» Zet je ooglapje op.

Kijk met één oog. Zo verdwijnt
de diepte en wordt het
makkelijker om ‘plat’ waar te
nemen - precies zoals je ook
tekent: op een vlak papier.

* Kies je startpunt
Je ziet op je papier al een
lichte schets. Daar begin je.
Kies bijvoorbeeld een
duidelijke buitenlijn om mee te
starten.

e Zodra je begint met
tekenen, schakel je over
naar de blindcontourteken
modus.

Vanaf het moment dat je je
potlood op het papier zet, volg
je de lijn langzaam met je ogen,
terwijl je hand diezelfde lijn
tekent. Je bent weer de visuele
seismograaf: ogen en hand
bewegen in hetzelfde, trage
tempo. Kijk niet op je papier.

o Stop zodra je de richting
van een lijn wilt
controleren

Je mag alleen op je papier
kijken als je eerst bent gestopt
met tekenen. Kijk dan bewust:
klopt de richting van de lijn? Is
de afstand goed in verhouding
tot wat er al staat
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TEKENMOMENT 4

Stap voor stap - Je hand tekenen naar de werkelijkheid

e Nu is het linkerbrein aan
zet
Deze korte controle is precies

waar het linkerbrein goed in is:

beoordelen of de lijn klopt. Is
de lijn goed? Ga dan rustig
verder. Niet goed? Gum uit en
teken opnieuw.

o Teken lijn voor lijn, steeds
op dezelfde manier

Je hebt nu je eerste lijn
getekend vanuit waarneming -
niet als een denkbeeldige lijn,
maar echt gezien en gevolgd
met je ogen.
Zo ga je verder: lijn voor lijn.
Elke keer opnieuw hetzelfde
proces:
- kijk met je ogen in het trage
tempo langs de lijn
- teken tegelijk mee als een
visuele seismograaf
- kijk niet op je papier tijdens
het tekenen
Zodra je wilt controleren of de
lijn klopt, stop je met tekenen.

Dan mag je even kijken: klopt
de richting? De verhouding?
De plaats op het papier?

Gebruik de lichte schets als
hulp. Die laat je zien waar je zit
en of je lijnen goed lopen. Is
het niet goed? Gum uit. Is het
goed? Ga verder met de
volgende lijn - met net zoveel
aandacht.

o Blijf dit ritme volgen, tot je
hele hand getekend is.
Elke lijn teken je vanuit wat je

ziet — langzaam, aandachtig,
zonder op je papier te kijken.
Je stopt zodra je iets moet
controleren. Dat is het ritme:
zien - tekenen - stoppen -
checken - verdergaan.

Laat je niet verleiden om
sneller te gaan of op resultaat
te focussen. Blijf in het proces.
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TEKENMOMENT 5

Stap voor stap - Je hand tekenen naar de werkelijkheid

Lijn voor lijn, waarneming na
waarneming. Zo teken je je
hand zoals je die écht ziet -
niet zoals je denkt dat hij
eruitziet..

e Gebruik eventueel
richtingslijnen als houvast.

Als je twijfelt of een lijn
omhoog, schuin of omlaag
loopt, trek dan denkbeeldig
een lijn richting een rand van
het papier en vergelijk. Je
rechterbrein vindt dit soort
visuele relaties prettig.

 Klaar? Kijk nog één keer
goed.
Zie je iets dat echt niet klopt?
Gum het uit en probeer
opnieuw. Ben je tevreden? Dan
is het tijd om af te ronden

o Signeer je werk
Dit is jouw eerste echte
tekening naar de werkelijkheid
- met alles wat je geleerd hebt.
Daar mag je trots op zijn.

—

Vandaag heb je voor het eerst
getekend naar de werkelijkheid
- met alles wat je tot nu toe
hebt opgebouwd.

Je hebt geleerd om rustig te
kijken, de controle los te laten
tijJdens het tekenen, en die pas
later weer even terug te
nemen.

Dat vraagt geduld, vertrouwen
en focus. Maar dit is precies de
manier waarop je straks alles
kunt tekenen wat je ziet - stap
voor stap.

Blijf oefenen in dit ritme. Het
is niet snel, maar het is
krachtig. En het werkt.
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Teken een lijn
terwijl je niet
op het papier

kijkt
Kijk langzaam
maar nauwkeurig
naar wat je ziet

Stop met

tekenen om

de lijn te

controleren

Verbeter
indien nodig




Your eCourse Title Goes Here

Vandaag heb je voor het eerst getekend naar de werkelijkheid — met
alles wat je tot nu toe hebt geleerd.

Je hebt rustig gekeken, je hand in positie gebracht, en lijn voor lijn je
waarneming vertaald naar papier.
Zonder haast, zonder controle, en telkens met aandacht.

Neem nu je eerste handtekening erbij — die je maakte voor deze
lessen begonnen.

Leg hem naast de hand die je vandaag hebt getekend.
Wat valt je op?
Wat is het verschil?

Wat veel mensen op dit moment zien, is dat hun eerste hand nog
wat karikaturaal oogt: een vereenvoudigde vorm, zoals je hoofd
denkt dat een hand eruitziet.

Maar de hand die je nu hebt getekend... daar zit leven in.

Dat komt door het fijnmazige waarnemen dat je hebt geoefend.
Je ziet en tekent nu meer: de spanning in de vingers, de kromming
van een nagel, de rimpels, schaduwen, oneffenheden.

Je hebt niet zomaar een hand getekend - je hebt gekeken zoals een
kunstenaar kijkt. En dat zie je terug op papier.

En dat is iets om blij van te worden.

www.yourweblink.com
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Vandaag heb je écht naar de
werkelijkheid getekend — op een
manier die je misschien niet voor

mogelijk hield.

Je hebt ervaren dat, juist doordat je
niet op je papier Kijkt, je tekening
meer gaat leven.

De lijnen worden sprekender,
omdat je kijkt met volle aandacht.
Morgen ontdek je hoe ook de
ruimte tussen de dingen —de
negatieve ruimten - je helpt om nog

preciezer te leren zien.




