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Tekenen als een Pro in 10 dagen  

Teken met meer zelfvertrouwen en plezier

 Marianne Snoek 

 Intensive 
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WE GAAN BEGINNEN... 

Iedereen kan leren tekenen - echt waar 
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Wat mooi dat je hier bent! 
Vandaag zet je de eerste stap in een
bijzonder avontuur: leren tekenen
zoals je altijd al had gewild. 

Je hebt geen tekentalent nodig-
alleen een beetje nieuwsgierigheid
en zin om te ontdekken. Want
tekenen begint niet bij je hand, maar
bij je ogen. In deze Masterclass leer
je écht kijken. Niet vluchtig of vanuit
wat je denkt, maar fris, vol aandacht
en zonder oordeel. Dat is de magie
van tekenen met je rechterbrein. 

En ja, sommige dingen zullen even
wennen zijn. Maar dat  hoort erbij
als je iets nieuws leert. Sta jezelf toe
leerling te zijn. Verwonder je. Lach
om wat niet lukt en vier wat wel
lukt. 

 

Vraag: 
Waarom wil jij leren tekenen?
Noteer het antwoord op de
volgende pagina 

Bekijk de Introducrie video

https://vimeo.com/1101242647/5e8e265ee7?share=copy


Waarom wil je
leren tekenen? 

Even inzoomen...  
Deze pagina is jouw pauzemoment. 

Een plek om stil te staan bij wat je hebt gezien,
gevoeld, gedacht — of juist níét gedacht.

 Schrijf op wat je raakte, wat je verbaasde, wat je
lastig vond, of wat opeens verrassend makkelijk ging.
 Er zijn geen goede antwoorden. Alleen jouw ervaring

telt.
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We zijn gewend om te zien met ons linkerbrein – snel, analyserend en vol
aannames. Het denkt in symbolen en vult in wat het al weet. Dat werkt prima
voor het dagelijks leven — maar niet als je écht wilt leren zien.

Tekenen vraagt om een andere blik.
Je gaat leren kijken met je rechterbrein – het creatieve, intuïtieve deel van jezelf.
Dat brein ziet zonder oordeel, zonder invulling. Het ziet wat er écht is. En
wanneer je zo leert kijken, volgt het tekenen als vanzelf.

De oefeningen in deze training zijn ontworpen om je linkerbrein even op pauze
te zetten.
Zodra dat lukt, krijgt het rechterbrein ruimte. En dan gebeurt er iets bijzonders:
Je kunt tekenen wat je ziet — en wie je bent, laat zich zien in elke lijn.

Het rechterbrein 

WAT JE GAAT LEREN 

Jij, rechterbrein —
 vaak het stille kind in de hoek,

 terwijl het linkerbrein praat, bedenkt, vergelijkt en oordeelt.
Jij hebt geen haast. Geen woorden. Geen klok.

 Maar jij ziet wél wat er echt is.
En als het denken even stilvalt,

 kom jij naar voren.
 Dan wordt kijken zien,

 en ontstaat er iets uit het niets.
Dan is er vreugde. Dan is er creatie.

 Zonder plan, zonder oordeel — gewoon, omdat het kan.

In deze Masterclass leer je iets wat verder gaat dan tekenen: 
je leert anders kijken.
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Want als het denken stopt, 

kan het kijken beginnen. 

Dan begint het echte

tekenen.



Wat je ontdekt, verandert 
- en nooit meer hetzelfde ziet.

Dit leer je ( en je gaat ervan genieten!) Dit hoef je niet  te verwachten (gelukkig
maar!)

Je ontdekt hoe je echt kunt kijken — voorbij
wat je denkt te weten.

Geen droge theorie of saaie
kunstgeschiedenis.

Je leert schakelen naar je rechterbrein, waar
creativiteit vanzelf stroomt.

Geen trucjes waarmee je “even snel een oog
leert tekenen.”

Je gaat tekenen wat je ziet, zelfs als je nu
nog denkt: “Dat kan ik niet.”

Geen focus op perfectie — het mag scheef,
rommelig en vooral echt zijn.

Je groeit in zelfvertrouwen en eigen stijl —
niemand tekent zoals jij.

Geen meetlat langs je werk: het gaat niet om
goed, het gaat om jou.

En misschien wel het mooiste: je verwondert
je weer over wat je ziet.

En ook geen strenge innerlijke criticus — die
zetten we vriendelijk op pauze.
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De dagen 

Ontwaken  van het kunstenaarsbrein

Leren kijken zonder oordeel 

Tekenen wat er niet is

Tekenen zonder weten

Van waarneming naar lijn

Viseren: meten met je potlood 

Introductie linker-en rechterbrein 
Vooraf tekeningen

Introductie blind contourtekenen
Audio/muziek

Blind contourtekenen volgens Nicolaides 
Voorbereiden zoeker 

Wat zijn negatieve ruimten?
Oefening stoel/fietser

Oefening op z'n kop 
Wat zijn tekensymbolen?

Oefening hand naar de werkelijkheid tekenen 

Wat is viseren? Hoe gebruik je het? 
Oefening met Basis Eenheid. 

Zwei
Droogzwemmen 
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Creativiteit is
intelligentie die
plezier maakt

Alles komt samen

Vorm & diepte in een tekening 

Portret tekenen zonder taal 

De finale: zelfportret in licht & donker 

Oefening Stilleven of Interieur tekenen 

Wat is vorm? Hoe zie je licht en donker?
Oefening: portret met vlakken van

licht/donker
Technieken: gummen, grafiet en kneedgum 

Inleiding portret zonder symbolen
Werken met negatieve ruimten en hulplijnen
Oefening: portret en profile met stappenplan 

Oefening: Zelfportret tekenen met alles wat je
hebt geleerd

 Werken met verhoudingen in het gezicht
 Spelen met licht/donker en schaduw

 Uitnodiging om je werk te delen
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.......... EN MEER  
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1Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Aenean id diam vel velit feugiat
condimentum. Quisque suscipit
est ipsum, id venenatis tortor
ullamcorper sed. Ut fringilla
luctus arcu.
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Ontwaken 
van het
kunstenaarsbrein

1Je creatieve brein is er al — we
gaan het alleen wakker maken. 

Ontdek hoe waarneming, focus
en vertrouwen jouw tekenen
transformeert
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 Wist je dat er in jouw hoofd eigenlijk twee denkers zitten?
 De één is supergoed met woorden, lijstjes en logica — dat is je linkerbrein. 

De ander denkt in beelden, voelt zonder uitleg en houdt van kijken, écht kijken — dat is je
rechterbrein.

Twee breinen in je hoofd 
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(en eentje is dol op tekenen) 

Linkerbrein
rationeel 
rekenen
taal 
gestructureerd
controle
oplossingsgericht 
orde en patronen
stap voor stap
spraak 
tijdbesef
gericht op details 
zoekt duidelijkheid 

Rechterbrein 
creatief
verbeelding 
intuïtie
vrij denken 
spontaan
kunst & muziek
overzicht
gevpel 
zintuigen 
speels 
tijdloos 
zonder taal 

Wat elk brein het liefst doet 

Die eerste? Die houdt van
duidelijkheid, vaste patronen en
‘gewoon doen zoals het hoort’.
 Dus zegt ze: “Gras is groen. De lucht is
blauw. De zon is geel.” Lekker
overzichtelijk.

Maar jij weet: bij zonsondergang kan
gras goud lijken en de zon roze.

Toch blijft het linkerbrein tekenen wat
het dénkt te zien — snel, symbolisch,
veilig.
Maar tekenen vraagt iets anders: echt
kijken, voorbij wat je denkt te weten.

Daar komt je rechterbrein in beeld.
Die fluistert stil, kijkt zonder oordeel en
ziet wat er écht is.

In deze training leert je linkerbrein even
pauzeren (ze mag straks weer aan de
slag).
 Zodat jouw rechterbrein — vrij, stil en
creatief — kan doen waar ze goed in is:
zien, voelen, en tekenen wat er
werkelijk is.

Geef beide breinen hun moment- maar
laat het rechterbrein tekenen! 



TEKENMOMENT 
De vooraf tekeningen 
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Je staat aan het begin van iets
nieuws 
De komende dagen ga je leren kijken
met andere ogen —
 en geloof me: dan ga je ook anders
tekenen.
Beter. Vrijer. Met meer plezier.
Je staat aan het begin van iets
nieuws 
Maar ja… als je eenmaal op gang
bent, ben je al snel vergeten hoe je
begon.

En dat is zonde. Want het is zó leuk
(en motiverend!)
 om later terug te zien hoeveel je
gegroeid bent.

Daarom start je nu met een paar
tekeningen zónder uitleg.
 Gewoon hoe jij het nu doet —
spontaan, ongefilterd.

Tip: Bewaar ze goed. Je gaat ze
nodig hebben.
 En wie weet lach je straks verrast:
“Heb ík dat toen getekend?”

Waarom dit werkt 

Bekijk de “Vooraf-tekeningen’ video 

https://vimeo.com/1101283070?share=copy#t=0


Tekenpapier
Spiegel
Potlood 2B
Gum 
Stoel 

De ‘vooraf’ tekeningen 
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1. Teken jezelf.
Ga voor een spiegel zitten en teken
wat je ziet. Maak je geen zorgen: je
volgt deze Masterclass juist omdat je
wilt leren tekenen.
Als je Spaans zou willen leren
spreken, verwacht je toch ook niet
dat je het al kunt? Precies. Doe wat
je nu kunt — dat is genoeg. Je gaat
nog zó veel leren.

2. Teken je hand.
Kies een houding die je prettig vindt
en teken wat je ziet. Geen haast,
geen goed of fout.

3. Teken een volwassene uit je
geheugen. 
Ja, dit is lastig. Maar dat is oké. Het
hoeft niet ‘goed’ — je hebt deze
tekening later weer nodig. Gewoon
proberen.

2. Teken een stoel 
Zet een echte stoel voor je neer en
teken wat je ziet. 

anderhalf uur 

WAT JE GAAT DOEN 
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Morgen ontdek je hoe tekenen
zonder te weten werkt.

 We keren alles om: zonder
symbolen, zelfs letterlijk op z’n kop.

 Zo leer je écht zien wat er is – in
plaats van wat je denkt te zien.


