Ontdek het geheim
van je rechterbrein
en leer eindely)
tekenen

Een fascinerende reis door de wetenschap
van ons brein en de revolutionaire
methode van Betty Edwards die wereldwijd
miljoenen mensen leerde tekenen.

& NotebookLM



e
-r i p
o
&
g
.-'---."
F
i
o, = - - - - i :".'l'#' e — 14
; — - — - = . r | ".-
T - == P 3
3 "\l"& e ’ 5 ot
l\..\\l'\'\.\.\:\'\."\'- 2 _//.::_..-':__‘
i sl — P —— F L

L L S R, e - B S P e e S s

Als kind tekende Betty Edwards moeiteloos. Ze hoefde alleen maar

Een natuurlijk talent bleek even anders te kijken. Maar toen ze als volwassene les ging geven,

1- -k d stuitte ze op een muur van onbegrip. Leerlingen konden niet
Onmoge 1] OVGI' te I'agen zonder moeite tekenen, of zelfs helemaal niet. Ze stelde zichzelf

een cruciale vraag: Hoe kan het dat ik dit zo makkelijk doe, maar het
niet aan anderen kan leren? Dit werd haar queeste.
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Kijken en praten werken
elkaar tegen op papier

Tijdens haar observaties ontdekte Betty een
patroon: taal en tekenen gaan niet samen.
Als ze praatte, kon ze moeilijk tekenen, en

Vice versa.

Kijk toch, je ziet toch dat die appel
voor de vaas ligt. Waarom teken je

hem dan ernaast?
— Ja, ik zie het wel, maar ik weet

niet hoe ik het moet tekenen.
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Een simpele omkering bracht onverwacht meesterschap

Betty gaf haar leerlingen een ongebruikelijke opdracht: draai de afbeelding op zijn kop en teken deze
ondersteboven na. Het resultaat was verbluffend. Mensen die normaal geen fatsoenlijke tekening
konden maken, leverden plotseling bijna professioneel werk af.
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De grote paradox van
het herkenbare beeld

De omgekeerde tekeningen riepen een compleet
nieuwe vraag op. Waarom kunnen we niet

tekenen als de afbeelding rechtop staat, maar wél
als we niet meer herkennen wat we tekenen? De
conclusie: ons brein blokkeert zodra we wéten wat
we proberen te tekenen.
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Het antwoord lag verborgen
in medisch onderzoek

In de jaren vijftig en zestig behandelde
neuropsycholoog Roger Sperry patienten met
extreem heftige epileptische aanvallen. Deze
aanvallen waren zo zwaar dat ze beide
hersenhelften dreigden aan te tasten. Sperry nam
een radicale beslissing die de neurowetenschap
voorgoed zou veranderen.
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De communicatiekabel tussen
de hersenhelften doorsnijden

Om te voorkomen dat een
insult van de ene naar de
andere hersenhelft
oversloeg, sneed het team
van Sperry het corpus
callosum door.

Zonder deze verbindende

zenuwbaan konden
onderzoekers plotseling

testen wat elke hersenhelft

zélfstandig deed.



De Nobelprijs voor het ontkrachten
van een medische mythe

Voorheen dacht de wetenschap dat het linkerbrein dominant was en het rechterbrein
onbelangrijk. Sperry bewees het tegendeel en won de Nobelprijs. Beide hersenhelften
bleken even intelligent, complex en ingenieus. Ze werken alleen compleet anders.
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Twee totaal verschillende
intelligente systemen

Linkerbrein Rechterbrein

NOT

Gefocust op taal, logica, woorden, Gefocust op waarneming, ruimtelijke
en het benoemen van objecten. intelligentie, en het puur zien van lijnen
Het weet wat iets is. en vormen zonder ze te benoemen.
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Het beslissende inzicht
van Betty Edwards  ~_

Toen Betty dit onderzoek las, viel alles op zijng
plek. Het linkerbrein, gefocust op taal en
benoemen, stoort het tekenproces. Om te
kunnen tekenen, moet je uitsluitend gebruik
maken van de visuele intelligentie van het
relchterbrein. Dit was de immense ont-
ontdekking die alles veranderde.




Het eeuwenoude geheim
van de oude meesters

De grote kunstenaars uit de
geschiedenis wisten intuitief al dat ze
lets moesten doen om hun rechterbrein
te activeren. Ze gebruikten onbewust
allerlei technieken en trucjes om de
dominante invlioed van de logica uit te
schakelen en puur te focussen op
waarneming.




Het linkerbrein in
ruststand zetten

De tweede grote verdienste van Betty
Edwards is dat ze al deze intuitieve
trucjes systematisch op een rij zette.
Haar unieke tekenmethode is gebaseerd
op één kernprincipe: we zetten het
linkerbrein bewust in ruststand, zodat
de visuele intelligentie van het
rechterbrein de ruimte krijgt.
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Een razendsnelle

transformatie in waarneming

De ontwikkeling bij studenten is vaak
verbazingwekkend snel. Bij elke stap in de
methode ga je beter waarnemen en dus
beter tekenen.

e e

Vorige week kon ik nog niet
tekenen, nu wel. Hoe dat
komt? Ik kijk ineens
compleet anders.

.}_..
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Tekenen 1s geen gave,
het 1s een
biologische keuze

Je hoeft niet geboren te zijn met een
speciaal talent. De methode bewijst
wereldwijd één absolute waarheid:
iedereen die goede ogen heeft en
een potlood kan vasthouden, kan
uitstekend leren tekenen.
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Activeer jouw
rechterbrein vandaag nog

De theorie is wetenschappelijk bewezen, de
praktijk ligt binnen handbereik. Leer de
exacte stappen om je waarneming te
transformeren.

» Volg de masterclass: Tekenen als een
pro

o Lees het boek: Tekenen met het
rechterbrein kun je leren
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